
Ponto 
Inicial
(V1)

Ponto 
Final
(V2)

Posição Horizontal
(H)

Coleta de informações para calcular 
o índice ergonômico de um posto 

de trabalho
Vista Lateral Vista Superior

Frequência Duração

Período em que a ativi-
dade será realizada pelo 

operador (1 hora, 2 
horas, ... 8 horas)

Quantas repetições a 
atividade é realizada  no 
período de um minuto

Ângulo de
Giro

Posição 
Inicial

Posição 
Final


